INFORMACJA OBOZOWA
Jarostawiec 2024

TREMIN OBOZU
Turnus | (starszaki) 22.06- 1.07.2024r.

Turnus Il (mtodsi) 1.07- 10.07.2024r

PANCERNI

1. ZBIORKA W DNIU WYJAZDU:

e Turnus |22.06.2024r (Sobota) spotykamy sie o godzinie 8:00 ul Wat
Miedzeszynski 646, budynek Nr 3 (obok Hangaru 646 — hangar
trampolin).

Prosze o punktualne stawienie sie na zbidrke, bedziemy sprawdzac liste uczestnikow
oraz zbiera¢ dokumenty (np. legitymacje szkolne).

Wyjezdzamy punktualnie o godzinie 8:30.

Na miejscu w Jarostawcu bedziemy na godzine 15/16-sta.

Wracamy 1.07.2024r.

Z Jarostawca wyjezdzamy okoto godziny 14:00/14:30

w Warszawie bedziemy okoto 21:30 (w dniu wyjazdu/z podrozy bedziemy wysytaé
inf. wiadomos$¢ SMS, o ktérej doktadnie bedziemy na miejscu zbidrki).

e Turnus Il 1.07.2024r (Poniedziatek) spotykamy sie o godzinie 6:30 ul Wat
Miedzeszynski 646, budynek Nr 3 (obok Hangaru 646 — hangar
trampolin).

Prosze o punktualne stawienie sie na zbiérke, bedziemy sprawdzac liste uczestnikow
oraz zbiera¢ dokumenty (np. legitymacje szkolne itp.), wyjezdzamy punktualnie o
godzinie 7:00.

Na miejscu w Jarostawcu bedziemy na godzine 13:30/14:00

Wracamy 10.07.2024r.

Z Jarostawca wyjezdzamy okoto godziny 10:00/10:30

w Warszawie bedziemy okoto 16:30/17:00 (w dniu wyjazdu/z podrozy bedziemy
wysytac inf. wiadomos¢é SMS, o ktérej doktadnie bedziemy na miejscu zbiorki).

Adres i nazwa osrodka wczasowego:

Osrodek Wypoczynkowy Barka ul. Battycka 67, 76-107 Jarostawiec

2. LEKI 1 POMOC MEDYCZNA.

Korzystamy z opieki lekarskiej, ktéra znajduje sie w Jarostawcu ewentualnie z
pielegniarki petnigcej dyzury na osrodku.

W przypadku drobnych urazéw np. otarcia, czy sttuczenia opiekunowie majg bardzo
dobrze wyposazong apteczke obozows.



Jezeli uczestnik obozu systematycznie przyjmuje leki, rodzice przekazujg je
opiekunowi (trenerowi) w dniu wyjazdu na zbiérce (prosimy o pisemng zgode na
podawanie lekéw przez opiekuna, jak rowniez doktadny opis podawania leku,
czyli dawki i godziny, w jakich mamy podac¢ dziecku lekarstwa).

Dzieci na czas obozu objete sg ubezpieczeniem NNW.

3. ,,KIESZONKOWE?”:

Kieszonkowe przekazujemy opiekunowi w dniu wyjazdu na zbiorce w Warszawie.
Kazdy rodzic okresla wysokos¢ kieszonkowego sam.

Sugerujemy, zeby rodzice przeznaczyli dla dzieci okoto 20/25zt dziennie, czyli jakie$s
180/225 zt plus okoto 70/80zt na pamiatki.

Pienigdze dajemy dzieciom w banknotach 10/20 ztotowych (prosimy rozmieni¢
pienigdze).

Opiekunowie bedg wydawac¢ kieszonkowe raz dziennie, po $niadaniu przez 1h
zegarowa. W ten sposob dzieci nie wydadzg pieniedzy jednego dnia, nie zgubig ich i
nie bedg narazone np. na kradziez

Rodzice, ktérzy majg zaufanie do swoich pociech mogg dac¢ kieszonkowe dzieciakom
do wtasnej dyspozyciji.

4. JAK KONTAKTOWAC SIE Z KADRA | DZIECMI?

Tel. kontaktowe do opiekundéw z klubu:
1. Piotr Wysocki 502-278-254

2. Mariusz Owczarek 660-435-222

3. Pawel Rzesz6tko 604-219-449

4. Patryk Pichor 888-044-747

5. Kacper Korus 516-038-775

Do opiekunéw prosze dzwonié¢ w godzinach 21:00-22:30 (w nagtych przypadkach
mozna dzwoni¢ przez caty dzien).

W ciggu dnia bedziemy prowadzi¢ zajecia i mogg mie¢ Panstwo problemy z
dodzwonieniem sie.

Rodzice mogg dac¢ telefony dzieciom, lecz podobnie, jak z kieszonkowym zdajemy je
u opiekunow, na zbiérce przed wyjazdem.

Dlaczego?

Dzieci gubig telefony i pdzniej zamiast prowadzi¢ zajecia musimy zajmowac sie
poszukiwaniami zguby.

Do tego dzwonig do rodzicow z niepotrzebnymi problemami. Sg to najczesciej btahe
sprawy i rodzice denerwujg sie niepotrzebnie matymi problemami.

Telefony prosimy podpisa¢ (wyrazny niezmywalny podpis) i wiozy¢ do opakowania-
bedziemy wydawac je raz dziennie, na godzine zegarowg i wtedy obozowicze bedg
dzwoni¢ do rodzicow(z reguty wydajemy telefony w godzinach wieczornych, dzieciaki
majg mozliwo$¢ opowiedzenia rodzicom catego dnia i tego co sie wydarzyto).

5. CO NALEZY ZABRAC NA OB0OZ?
-karatege © (kimono) i pas, komplet ochraniaczy (jes$li sg to dzieci, ktére miaty juz
zajecia na sprzecie) .



-1 pare sportowych butow tj. w przypadku zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej
(sugerujemy buty do pitki halowej - mozna w nich gra¢ w pitke nozng, koszykowa,
siatkowg biegac itp. sg to buty uniwersalne).

-buty do uzytku codziennego.

-klapki

-2 komplety dresowe

-3 swetry lub bluzy do uzytku codziennego

-3 pary dtugich spodni do uzytku codziennego.

-bielizne na kazdy dzien.

-5par krotkich spodenek (zajecia sportowe na dworze).

-koszulki z krotkim rekawem na kazdy dzien.

-kgpieléwki (korzystamy z kompieliska nad morzem i basenu).

-przybory toaletowe (tj. 2 x duzy recznik, kosmetyki).

-plecak (potrzebny na wycieczki itp.)

Prosze nie przesadzaé z wielkoscig bagazu — nie zabieramy niepotrzebnych rzeczy!!!

6. ZAJECIA NA OBOZIE:

W PROGRAMIE OBOZU PRZEWIDZIANE SA:

- Park Linowy

- Wesote Miasteczko

- Zwiedzanie Latarni Morskiej

- turniej gier zespotowych.

- codziennie korzystamy z kompieliska na plazy strzezonej przez ratowmika WOPR
oraz basenu w osrodku, réwniez strzezonego przez ratownika WOPR

-codziennie bedzie odbywat sie 1 trening karate (ob6z podzielony na 4 grupy wedle
stopnia zaawansowania i wieku), oraz 1 trening z gier zespotowych (np. pitka nozna,
siatkdwka, koszykowka).

Sala, na ktérej bedziemy éwiczy¢ wyposazona w sprzet do sportéw walki, mamy do
dyspozycji tarcze treningowe, tapy, skakanki, pancerze, kaski itd.

-odbedzie sie turniej Karate

-konkurs czystosci ,obozowa Pani domu” ©

UWAGAI!N

Na obozie obowigzuje zakaz picia coca-coli i innych napojow gazowanych, dzieci
majg rowniez zakaz spozywania chipsow (dzieci objadajg sie chipsami i pija
niezdrowe rzeczy, przez co nie jedzg positkdw, sg tez problemy zotgdkowe).

Jesli uczestnik obozu bedzie posiadat jedng z wyzej wymienionych rzeczy beda one

Na obdz nie zabieramy wartosciowych rzeczy!!
Prosze o oddanie drukow tj.karta obozowa, zatgczniki itp. najpdzniej do 15.05.2024!
W przypadku nie oddania dokumentow/ drukéw uczestnik nie bedzie mogt jechaé na



