INFORMACJA OBOZOWA
Murzasichle

TERMIN OBOZU 24- 31.01.2026r.

1. ZBIORKA W DNIU WYJAZDU:
24.01.2026 (SOBOTA) spotykamy sie o godzinie 8:00 ul Wal Miedzeszynski 646
budynek Nr 3 (obok Hangaru 646 — hangar trampolin).

Prosze o punktualne stawienie sie na zbidérke - bedziemy sprawdzac liste
uczestnikdw oraz zbiera¢ legitymacje szkolne oraz kieszonkowe.

-wyjezdzamy punktualnie o godzinie 8:30.

Na miejscu w Murzasichle bedziemy na godzine 15/16-stq.

Wracamy 31.01.2026r.

Z gor wyjezdzamy autokarem okoto godziny 10:00/30,

w Warszawie bedziemy okoto 17:30/18:00 (bedziemy wysyta¢ inf. wiadomos¢é SMS,
o ktorej doktadnie bedziemy).

Adres i nazwa osrodka wczasowego:
Dom wczasowy ,,U Zbdjnika”
ul. Sadelska 27A, 34-531 Murzasichle

2. LEKI 1 POMOC MEDYCZNA.

Korzystamy z opieki lekarskiej, ktéra znajduje sie w Zakopanym. W przypadku
drobnych urazéw np. otarcia czy sttuczenia opiekunowie majg bardzo dobrze
wyposazong apteczke obozowa.

Jezeli uczestnik obozu systematycznie przyjmuje leki, rodzice przekazujg je
opiekunowi (trenerowi) w dniu wyjazdu na zbiorce (prosimy o pisemng zgode na
podawanie lekéw przez opiekuna, jak rowniez doktadny opis podawania leku — czyli
dawki i godziny, w jakich mamy dac¢ dziecku lekarstwa).

Dzieci na czas obozu objete sg ubezpieczeniem NNW.

3. ,KIESZONKOWE”:

Kieszonkowe przekazujemy opiekunowi w dniu wyjazdu na zbiorce w Warszawie.
Kazdy rodzic okresla wysokos¢ kieszonkowego sam. Sugerujemy, zeby rodzice
przyszykowali dla dzieci okoto 20zt dziennie, czyli jakies 140 zt plus okoto 70-80zt na
pamigtki. Pienigdze dajemy dzieciom w banknotach 10 ztotowych- prosimy rozmienic
pienigdze, na zbidrce nie bedziemy przyjmowali grubych nominatéw. W
przypadku gdy nie rozmienig Panstwo pieniedzy nie mamy mozliwosci wydawania
kieszonkowego i instruktor musi sam szuka¢ miejsca na rozmiane banknotéw. Jest to
dla nas ktopotliwe.

Opiekunowie bedg wydawacé kieszonkowe raz dziennie po sniadaniu przez 1h
zegarowg. W ten sposob dzieci nie wydadzg pieniedzy jednego dnia, nie zgubig ich i
nie bedg narazone np. na kradziez



Rodzice, ktérzy majg zaufanie do swoich pociech mogg dac¢ kieszonkowe dzieciakom
do wtasnej dyspozyciji.

4. JAK KONTAKTOWAC SIE Z KADRA | DZIECMI?

Tel. kontaktowe do opiekunéw z klubu:
1. Piotr Wysocki 502-278-254

2. Mariusz Owczarek 660-435-222

3. Kacper Korus 516-038-775

4. Pawel Bojarski 537-030-121

Do opiekunow prosze dzwoni¢ w godzinach 21:00-22:00 (w nagtych przypadkach
mozna dzwoni¢ przez caty dzien).W ciggu dnia bedziemy prowadzic¢ zajecia i mogg
mie¢ Panstwo problemy z dodzwonieniem sie.

Rodzice mogg da¢ telefony komorkowe dzieciom, lecz podobnie, jak z
kieszonkowym zdajemy je u opiekunow, na zbidrce przed wyjazdem.

Dlaczego?

Dzieci gubig telefony i pdzniej zamiast prowadzi¢ zajecia musimy zajmowac sie
poszukiwaniami zguby.

Do tego dzwonig do rodzicow z niepotrzebnymi problemami. Sg to najczesciej btahe
sprawy i rodzice denerwujg sie niepotrzebnie matymi problemami.

Telefony prosimy podpisaé (wyrazny niezmywalny podpis) i wtozy¢ do opakowania-
bedziemy wydawac je raz dziennie, na godzine zegarowg i wtedy obozowicze bedg
dzwoni¢ do rodzicow(z reguty wydajemy telefony w godzinach po obiednich, dzieciaki
majg mozliwos¢ opowiedzenia rodzicom catego dnia i tego co sie wydarzyto).

5. CO NALEZY ZABRAC NA 0B0OZ?

Dzieci bioragce udziat w zajeciach na stoku powinny by¢ zaopatrzone w:
-sprzet narciarski: narty, kije, buty narciarskie, KASK (obowigzkowo), gogle.
-sprzet do snowboardu: ,deska”, buty, KASK (obowigzkowo), gogle.

Wigzania powinny by¢ dopasowane do butéw, a takze do umiejetnosci dziecka —
najlepiej zrobi¢ to w wypozyczalni, czy tez w serwisie narciarskim.

-stroj: kurtka, spodnie narciarskie, rekawice narciarskie, ciepta bielizna (np.
termiczna), kominiarka.

-chusteczki higieniczne, krem przeciwstoneczny i krem na mroz

SPRZET NARCIARSKI / SNOWBOARD WYPOZYCZAMY NA MIEJSCU NA
STOKU (w przypadku probleméw ze sprzetem jest on obiety serwisem
wypozyczalni).

Prosimy réwniez zabra¢:

-karatege © (kimono) i pas, komplet ochraniaczy (jesli sg to dzieci, ktére miaty juz
zajecia na sprzecie) .

-1 pare sportowych butéw tj. w przypadku zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej
(sugerujemy buty do pitki halowej - mozna w nich gra¢ w pitke nozng, koszykowa,
siatkowg biegac itp. sg to buty uniwersalne).

-buty zimowe do uzytku codziennego.

-klapki



-2 komplety dresowe

-3 swetry lub bluzy do uzytku codziennego

-3 pary dtugich spodni do uzytku codziennego.

-bielizne na kazdy dzien.

-1 para krotkich spodenek (zajecia sportowe na sali gimnastycznej).
-koszulki z krétkim rekawem na kazdy dzien.

-kapieldwki.

-przybory toaletowe (ij. 2 x duzy recznik, kosmetyki).

-plecak (potrzebny na wycieczki itp.)

Prosze nie przesadzaé z wielkoscig bagazu — nie zabieramy niepotrzebnych rzeczy!!!
6. ZAJECIA NA OBOZIE:

W PROGRAMIE OBOZU PRZEWIDZIANE SA:
- Wyjscie na Termy

- Zwiedzanie Krupdéwek

- Ognisko w Chacie Goralskiej

- codziennie bedziemy spedzac do 4h na stoku.
- turniej gier zespotowych.

Obbz podzielimy na grupy wedle stopnia zaawansowania (3-4 grupy zajecia
narciarskie, 1 grupa zajecia snowboardowe) - kazda z grup bedzie miata zajecia pod
okiem instruktora.

-codziennie bedzie odbywat sie 1 trening karate (ob6z podzielony na 3 grupy wedle
stopnia zaawansowania i wieku).

Salka, na ktorej bedziemy ¢wiczy¢ wyposazona w sprzet do sportow walki, wiczymy
na macie

-odbedzie sie turniej Karate

-konkurs czystosci ,obozowa Pani domu” ©

UWAGA!!!!

Na obozie obowigzuje zakaz picia coca-coli i innych napojow gazowanych, dzieci
majg rowniez zakaz spozywania chipsow (dzieci objadajg sie chipsami i pija
niezdrowe rzeczy, przez co nie jedzg positkow sg tez problemy Zzotgdkowe).

Jesli uczestnik obozu bedzie posiadat jedng z wyzej wymienionych rzeczy bedg one

Na obdz nie zabieramy warto$ciowych rzeczy!!

Prosze o oddanie drukow tj.karta obozowa, zataczniki itp. do dnia 19.12.2025!!!

W przypadku nie oddania dokumentéw/ drukéw uczestnik nie bedzie mogt jechaé na



