ZAtACZNIKNR 1

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH KARATE UKS
»PANCERNI”

1.STROJ DO CWICZEN:

KARATE — Gl (kimono) - mozna kupi¢ we wtasnym zakresie lub
zamowic u instruktora prowadzgcego zajecia . Karate- gi musi
posiadaé¢ emblematy/naszywki klubowe (koszt 40pin).

*osoby poczatkujgce, jesli nie posiadajqg karate-gi, mogq przez
pierwsze 2 miesigce trenowac w stroju sportowym, takim, jak na lekcjach
wychowania fizycznego, czyli t-shirt (bawetniany), dresowe spodenki
sportowe.

- ¢wiczymy boso!
- dzieci, ktore nie przebraty sie w karate-gi / inny stréj sportowy nie mogg uczestniczy¢ w
zajeciach.

2.UCZESTNICTWO W ZAJECIACH KARATE

- rodzice (lub inny opiekun) przyprowadzajg dzieci 10-15 min przed zajeciami

* Jest mozliwos¢ odbioru dziecka przez instruktora ze Swietlicy szkolnej przed zajeciami tzn.
instruktor 15 min przed treningiem odbiera dzieci ze Swietlicy i zaprowadza je na zajecia. Rodzice, ktérzy nie
maja mozliwosci doprowadzenia dziecka na zajecia i chcg, Zeby instruktor odbierat dziecko przed zajeciami
muszq dostarczy¢ UPOWAZNIENIE /ZGODE na odbior dziecka ze swietlicy szkolnej (upowaznienie nalezy
dostarczy¢ na Swietlice szkolna oraz do instruktora prowadzqgcego zajecia).

- do momentu rozpoczecia zajec (tj. do momentu wejscia na sale gimnastyczng, na ktoérej
przebywa instruktor klubowy) opieke nad dzie¢mi sprawujg rodzice.

- podczas treningu opiekunowie/ rodzice czekajg na swoje pociechy poza sala gimnastyczng
tj. nie przebywajg na sali gimnastyczne;!

* w przypadku ZAPISOW NA ZAJECIA rodzice/opiekunowie mogq przebywa¢ na sali na pierwszych 2
treningach.

- rodzice/ inny opiekun odbierajg dzieci po zakoriczonych zajeciach.
*Instruktor nie odprowadza dzieci na swietlice (nie dotyczy to zajec¢ w przedszkolach).

- kazdy uczestnik zaje¢ (w przypadku dzieci opiekun/rodzic) zobowigzany jest do
wypetnienia DEKLARACJI KLUBOWEJ -deklaracje wypetniamy raz na rok.



- kazdy uczestnik zaje¢ (w przypadku dzieci opiekun/rodzic) zobowigzany jest do
wypetnienia OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA DZIECKA. — wypetniamy raz na rok.

3. PLATNOSCI /SKEADKI ZA ZAJECIA.

- kazdy ¢wiczacy zobowigzany jest do wypetnienia deklaracji klubowej oraz opfacenia

wpisowego w wysokosci 70plin.
*na kwote 70pin sktada sie: ubezpieczenie NNW oraz srodki na dziatalnosc¢ statutowa klubu np.
zakupienie sprzetu do ¢wiczen,

W klubie obowigzuje dwie wysokosci sktadek tj.:
1. Pierwsza, dla osdb regulujacych ptatnosci za zajecia do 20ego dnia biezgcego
miesigca
2. Druga, to sktadka dla osob regulujgcych ptatnosci w terminie od 21 do ostatniego
dnia biezgcego miesiaca.
Adl)
- miesieczny koszt zajec :
*dzieci trenujgce 2 razy w tygodniu
- 1 dziecko sktadka miesieczna 160pin
- rodzenstwo tj.2 dzieci sktadka miesieczna 260pin

*160pln za pierwsze dziecko i 100pln za drugie dziecko, w przypadku 3 dzieci, 3-cie dziecko trenuje
bezptfatnie.

- dzieci trenujace 1 raz w tygodniu — wysokos¢ sktadki wynosi 110pin.
* treningi odbywajg sie 2 razy w tygodniu, jednak w szczegdlnych przypadkach jest mozliwosé trenowania 1
raz w tygodniu / jedynie po wczesniejszej konsultacji z trenerem.

- w czasie ferii zimowych (miesigc styczen, badz luty, w zaleznosci od terminu ferii
zimowych) sktadka za zajecia wynosi 110pln za jedno dziecko.

- w miesigcu grudniu sktadka wynosi 140pin

- w miesigcu czerwcu sktadka wynosi 130pln za jedno dziecko / 230pln za rodzenstwo /
100pIn

*Jest mozliwos$¢ wptat na konto klubu.
O nr konta prosze zgtaszac sie do instruktora prowadzgcego zajecia (kazda szkota ma
swoje subkonto)



Ad 2) Osoby regulujace sktadki w terminie od 21 do ostatniego dnia biezgcego miesigca
obowiazuje sktadka wyisza o 30pIn w stosunku do sktadki ,, wyjsciowej”

*Osoby regulujace na konto klubu prosze zeby wziety pod uwage, date wyptywu srodkow
na konto klubu, a nie date wykonania ptatnosci / z dniem 21 dziern miesigca sktadka jest
wyzsza.

- ptatnosé za zajecia nie jest to ptatnosc za obecnosc tzn. w przypadku kiedy dziecko

opuszcza treningi sktadka za zajecia jest stata.

*w przypadku diugiej choroby dziecka tj. 2 tyg. lub dtuzej, dostarczamy zwolnienie lekarskie
wtedy wysokos¢ sktadki jest adekwatna co do liczby obecnosci dziecka na zajeciach.

** w sytuacjach, gdy trening nie odbyt sie i nie jest to z winy klubu lub instruktora, sktadka za
zajecia jest stata (np. brak sali gimnastycznej podczas swieta szkoty, przedstawienia, rad pedagogicznych
iinnch).



