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XXIl TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR BURMISTRZA JOZEFOWA
Jozeféw niedziela 6 czerwca 2021

Wazne

Informacje ogélne (warunki uczestnictwa, konkurencje, zgloszenia)

Kata — kategorie i zasady

Kumite Semi Kontakt - Turniej Swiezakéw dla oséb z rocznika 2008 i mtodszych — kategorie
Kumite Semi Kontakt Zaawansowanych - od 8 kyu, do 18 lat — kategorie

Kumite Full Kontakt pow. 18 lat — kategorie

Regulamin kumite

Procedura wejscia na hale sportowa w zwigzku z epidemig COVID

Il 1. Wazne //
Osobne kategorie dla 0s6b poczatkujgcych tzw Turniej Swiezakéw (10 i 9 kyu) dla 0séb z rocznikéw 2008 i mtodszych.

Kategorie full kontakt odbedg sie nawet dla dwoch zawodnikéw w kategorii, w takich przypadkach wg systemu Super Fight.
Turniej we wszystkich kategoriach wg petnych przepiséw kyokushin. Szczegoty w pkt. 7 REGULAMIN KUMITE.

OBOWIAZKOWE jest zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania karate wydane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Posiadanie aktualnych badan potwierdza pisemne oswiadczenie zawodnika lub, w przypadku oséb
niepetnoletnich, rodzica zawarte w oswiadczeniu o zgodzie na start w turnieju. Zawodnicy spoza Polski podpisuja
oswiadczenie oraz przedstawiajg zaswiadczenie lekarskie wg. przepiséw obowigzujacych w ich kraju.

W kategoriach dla niepetnoletnich zawodnicy obowigzkowo walczg w kasku z kratg. Kazdy zawodnik musi posiadac¢
WEASNY kask. Organizator nie zapewnia kaskéw.

W kategoriach dla oséb petnoletnich ,szczeka” jest obowigzkowa. Jesli zawodnik wychodzi do walki bez tego ochraniacza,
to czyni to na wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku nieprzepisowego uderzenia w gtowe, ktére w ocenie sktadu
sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji uderzajgcego, jesli powstang skaleczenie czy
uszkodzenia zebow, ktore wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie dalszej walki, to sfaulowany moze przegra¢ walke
przez niezdolnosé¢.

Zgtoszenia od NAJPOZNIEJ 1 czerwca 2021 r. (wtorek). W zwigzku z koniecznoscig zaplanowania zawodéw, tak aby
uwzgledni¢ regulacje zwigzane z COVID zawodnicy zgtoszeni po terminie nie wezmg udziatu w zawodach.

W przypadku nie podania stopnia w zgtoszeniu, zawodnik zostanie przypisany automatycznie do kategorii dla
zaawansowanych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziatu na kategorie wagowe i wiekowe, dlatego w zgtoszeniach nalezy
poda¢ wage zawodnika z dokfadnoscig do 1 kg.

Zawodnicy z poza Unii Europejskiej musza posiadaé takze polise ubezpieczeniowa pokrywajgcg koszty ewentualnego
leczenia na terenie Polski obejmujgcg urazy powstate w zwigzku ze startem na zawodach karate.

Na hali OBOWIAZUJE ZAKAZ WCHODZENIA NA PLYTE HALI W SZPILKACH i innym obuwiu, ktére mogto by uszkodzi¢
parkiet. W takim obuwiu wstep jest mozliwy tylko na trybuny.

W zwigzku z epidemia COVID turniej odbedzie sie bez udziatu publicznosci. Na kazda czwérke zawodnikéw z klubu
na hale zostanie wpuszczony maksymalnie jeden trener, ktory powinien by¢ ubrany w dres lub inny stréj sportowy.

Lista trenerow i sedziow musi zostac¢ przestana mailem na adres kswbushi@onet.pl w zatagczonym formularzu wraz
ze zgloszeniem zawodnikéw. Na hale zostang wpuszczone jedynie zgloszone wczesniej osoby.

W celu ograniczenia liczby osoéb jednoczesnie obecnych w hali sportowej zawody moga by¢ podzielone na tury.
Ostateczny plan zawodoéw zostanie opublikowany w srode 2 czerwca 2021 po zamknieciu listy zgloszen na
www.szkolawalki.pl .
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Il 2. Informacje ogéine //

1. Organizatorzy:
Klub Sportéw Walki "BUSHI" ul. Warszawska 39, 05-400 Otwock
Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jézefowie, ul. Dtuga 44, 05-420 Jozefow

2. Termin i miejsce:

Niedziela 6 czerwca 2021 r.

Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie

05-420 Jozeféw (miedzy Warszawg a Otwockiem), ul. Dtuga 44 (hala sportowa przy basenie).

3. Uczestnictwo:
W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw zaproszonych klubéw kyokushin bez
wzgledu na organizacje.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
> Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
Czyste biate karategi
Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych (réwniez kaski) dla danej kategorii.
Osoby petnoletnie — oswiadczenie o akceptacji regulaminu zawodéw, posiadaniu waznych badan stwierdzajacych
zdolnos¢ do uprawiania karate wydanych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zgodzie na reprodukcije
wizerunku wg zatgczonego wzoru.
Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju, zawierajaca
oswiadczenie o akceptacji regulaminu zawodow, posiadaniu przez uczestnika waznych badan stwierdzajacych
zdolnos$¢ do uprawiania karate wydanych zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zgode na reprodukcije
wizerunku wg zatgczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujacych w konkurencji
KUMITE SEMI KONTAKT powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.
> Zawodnicy z poza Unii Europejskiej musza posiada¢ takze polise ubezpieczeniowa pokrywajaca koszty
ewentualnego leczenia na terenie Polski obejmujaca urazy powstate w zwigzku ze startem na zawodach
karate.
Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia sedziego, ktéry powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj sedziowski
(biata koszula z krotkim rekawem, granatowy krawat, szare lub czarne spodnie i gwizdek). Turniej zostanie rozegrany na
trzech lub czterech matach, stgd mile widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.

vVvYy

v

4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany wg. przepisow World Kyokushin Budokai i umieszczonego w pkt. 7 REGULAMINU KUMITE w

nastepujgcych konkurencjach:

- kumite semi kontakt, od stopnia 10,1 kyu lub 10 kyu do stopnia 9,3 kyu lub 9 kyu (Turniej Swiezakéw) dla kategorii
Mtodzicy, Kadeci, Kadeci Miodsi, Dzieci

- kumite semi kontakt, od stopnia 8,1 kyu lub 8 kyu dla kategorii Juniorzy, Juniorzy Mtodsi, Miodzicy, Kadeci, Kadeci
Mtodsi, Dzieci.

- kumite full kontakt dla osdéb, ktére w dniu zawodéw ukonczyly 18 lat, z podzialem na poczatkujgcych i
zaawansowanych z uzyciem ochraniaczy na golen i stope

- kata - bez podziatu na kategorie wiekowe, ale z podziatem na mezczyzni i kobiety

5. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 60 zt (15 euro). W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje
prowiant (kanapka i napdj). Opfata ptatna gotdwka w dniu zawodow lub przelewem na konto podane w nagtowku (w tym
przypadku prosimy o przestanie dowodu wptaty na adres kswbushi@onet.pl)
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6. Nagrody i punktacja druzynowa:
Na Turnieju Swiezakéw za pierwsze miejsce zawodnicy otrzymajg puchary, medale i dyplomy, a za drugie i trzecie miejsca
otrzymajg medale i dyplomy. W pozostatych kategoriach za pierwsze, drugie i trzecie miejsca zawodnicy otrzymajg puchary
i dyplomy.
Sposoéb obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce — 5 pkt., 2 miejsce — pkt., 3 miejsce — 1 pkt. Punktacja druzynowa bedzie
liczona na podstawie wynikow we wszystkich kategoriach turnieju.

7. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia zawodnikéw nalezy przestaé do NAJPOZNIEJ 1 czerwca 2021 r. (wtorek) do godz. 24.00 poprzez
formularz dostepny na stronie www.szkolawalki.pl od 15 maja 2021

b) Zgtoszenia sedzidw i treneréow nalezy przesta¢ wraz ze zgtoszeniem zawodnikéw na formularzu dostepnym na
www.szkolawalki.pl mailem na adres kswbushi@onet.pl . Na hale zostang wpuszczone tylko zgloszone wczesniej
osoby w maksymalnej ilosci 1 trener na 4 zawodnikéw z danego klubu.

b) Przed zawodami nastgpi kontrola dokumentéw (dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania lekarskie, zgoda

rodzica / petnoletniego uczestnika), wagi zawodnikéw oraz posiadania kompletu obowigzkowych ochraniaczy
osobistych.

ZE WZGLEDU NA POWSTAWANIE BLEDOW ZGLOSZENIA TYLKO POPRZEZ PANEL REJESTRACYJNY
NA www.szkolawalki.pl (dostepny od 15 maja do 1 czerwca 2021)

8. Orientacyjny plan na niedziele 6 czerwca 2021 r.:
09.00 - 11.00 weryfikacja zgtoszonych zawodnikow kumite (wszystkie roczniki)

09.30 narada kierownikow ekip, powotanie sktadow sedziowskich
10:30 turniej kata

12.00 oficjalne otwarcie

12.30 kumite zawodnikow ze wszystkich kategorii

ok. 18.00 zakonczenie imprezy

Plan moze ulec zmianie ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z COVID. Przed przyjazdem na zawody
nalezy sprawdzi¢ plan na www.szkolawalki.pl

9. Wyzywienie podczas turnieju:
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg kanapke i napdj. Na hali bedzie znajdowat sie bufet. Dla sedziéw
przewidziany jest bezptatny poczestunek.

10. Nocleg:
Organizator nie zapewnia noclegu. W poblizu znajdujg sie hotele o réznym standardzie.

11. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawoddw nie bedg w zaden sposob ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa, zgodnie z polskim prawem, na klubie, w ktdrym zawodnik trenuje.

12. Obuwie:
Na hali obowigzuje zakaz wchodzenia na ptyte hali w SZPILKACH lub innym obuwiu, ktére moze uszkodzi¢ parkiet.
W takim obuwiu wstgp jedynie na trybuny.

13. Sklepik
Na terenie bedzie funkcjonowat sklepik, w ktérym bedzie mozna nabyé min. obowigzkowe ochraniacze osobiste.

14. Postanowienia koncowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

15. Dodatkowe informacje:
sensei Pawet Juszczyk tel.: +48 602 617 018, +48 22 245 36 230 ¢ majl: pjuszczyk67@gmail.com
sensei Agnieszka Winek tel.: +48 604 144 542 @&
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// 3. Kata — kategorie i zasady //

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana bez podziatu na kategorie wiekowe ale z podziatem na mezczyzni i kobiety w dwéch
turach :

| tura Gekisai Sho,

Il tura kata wybrane

Prosimy o zgtaszanie zawodnikéw i zawodniczek posiadajgcych doswiadczenie w startach w tej konkurencji oraz
prezentujgcych przyzwoity poziom wyszkolenia.

KATEGORIA I TURA I TURA
Min 8 kyu, z podziatem na Gekisai Sho Tsuki no Kata, Saifa, Garyu, Seienchin,
mezczyzn i kobiety, ale bez Seipai, Kanku, Sushiho
podziatu na wiek.

Il 4. Kumite Semi Kontakt - Turniej Swiezakéw dla oséb z rocznika 2007 i mtodszych —
kategorie //

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT
O przydziale do kategorii wiekowej decyduje rocznik urodzenia.
Kategorie wagowe mogg ulec zmianie, prosimy o podanie doktadnej wagi.

Mezczyzni:

- miodzicy roczniki 2008 - 2009 do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

- kadeci roczniki 2010 - 2011 do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg

- kadeci mtodsi roczniki 2012 - 2013 do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

- dzieci (chtopcy) rocznik 2014 i mtodsi do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg (wspoina kategoria z zaawansowanymi)
Kobiety:

- mtodziczki roczniki 2008 - 2009 do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg

- kadetki roczniki 2010 - 2011 do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg

- kadetki mtodsze roczniki 2012 - 2013 do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

- dzieci (dziewczeta) rocznik 2014 i mtodsi do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg (wspolna kategoria z zaawansowanymi)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodnikow w kategorii walki
rozegrane beda systemem kazdy z kazdym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikéw kategoria moze zosta¢
potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda walczy¢ w przepisach semi kontakt wg podanego w
pkt. 7 REGULAMINU KUMITE
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/I'5. Kumite Semi Kontakt Zaawansowanych - od 8 kyu, nie ukonczone 18 lat — kategorie //

KATEGORIE KUMITE SEMI KONTAKT
O przydziale do kategorii wiekowej decyduje rocznik urodzenia.
Kategorie wagowe mogg ulec zmianie, prosimy o podanie doktadnej wagi.

Mezczyzni:
- juniorzy roczniki 2004 - 2005 oraz osoby z rocznika 2003, ktére nie ukonczyty 18 lat
do 60 kg; 65 kg; 70 kg; 75 kg; do 85, pow. 85 kg
- juniorzy miodsi roczniki 2006 - 2007 do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- miodzicy roczniki 2008 - 2009 do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
- kadeci roczniki 2010 - 2011 do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- kadeci mtodsi roczniki 2012 - 2013 do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg
- dzieci (chtopcy) rocznik 2014 i mtodsi do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg (wspolna kategoria z pomaranczowymi pasami)
Kobiety:
- juniorki roczniki 2004 — 2005 oraz osoby z rocznika 2003, ktére nie ukonczyty 18 lat
do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
- juniorki mtodsze roczniki 2006 - 2007 do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg
- miodziczki roczniki 2008 - 2009 do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg
- kadetki roczniki 2010 - 2011 do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
- kadetki mtodsze roczniki 2012 - 2013 do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg
- dzieci (dziewczeta) rocznik 2014 i mtodsi do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg (wspdlna kategoria z pomararnczowymi pasami)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodnikow w kategorii walki
rozegrane bedg systemem kazdy z kazdym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikow kategoria moze zosta¢
potgczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda walczy¢ w przepisach semi kontakt wg podanego w
pkt. 7 REGULAMINU KUMITE

/I 6. Full Kontakt — kategorie //

KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT
> SENIORZY do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg
> SENIORKI do 60 kg, pow. 60 kg
> SENIORZY PIERWSZY KROK* podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.
> SENIORKI PIERWSZY KROK* podziat na kategorie wagowe po zgtoszeniach.

*osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyty medalu w zawodach rangi krajowej (mistrzostwa krajowe, puchar krajowy, mistrzostwa
okregowe)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SENIOROW

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodnikow w kategorii walki
rozegrane bedg systemem kazdy z kazdym. W kategoriach, gdzie zgtoszonych zostanie dwoch zawodnikéw odbedzie sie
»Super Fight” (2 + 2 min). W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikéw kategorie bedg tgczone. Walki odbeda sie
w przepisach Full Kontakt wg zatgczonego regulaminu, tj. w szczegolnosci z mozliwoscig stosowania wszystkich kopnie¢ na
strefe glowy.

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wtasna odpowiedzialnos¢. W przypadku nieprzepisowego
uderzenia w gtowe, ktdére w ocenie sktadu sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji uderzajgcego, jesli
powstang skaleczenia czy uszkodzenia zebdw, ktére wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie dalszej walki, to sfaulowany
moze przegra¢ walke przez niezdolnosc.

UWAGA: Po analizie zgloszen moze wynikngé koniecznos¢ innego podziatu kategorii wiekowych i wagowych. W
zwigzku z tym w zgtoszeniach podajemy doktadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych!!!
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/[ 7. Regulamin Kumite //

Zasady rozgrywania konkurencji KUMITE SEMI KONTAKT oraz KUMITE FULL KONTAKT

SEMI KONTAKT

TURNIEJ POMARANCZOWYCH PASOW (10 i 9 kyu) zostanie rozegrany dla kategorii wiekowych: Miodzicy, Kadeci, Kadeci
Mtodsi, Dzieci*

TURNIEJ ZAAWANSOWANYCH (8 kyu i powyzej) zostanie rozegrany dla kategorii wiekowych: Juniorzy, Juniorzy Mtodsi,
Mtodzicy, Kadeci, Kadeci Miodsi, Dzieci*

*w kategorii Dzieci jesli zgtosi sie osoba z niebieskim pasem, to zostanie dotgczona do poczatkujacych

Przebieg i czas walki:

DZIECI, KADECI MLODSI, KADECI:
1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1,5 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) ->
druga dogrywka 1,5 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

MLODZICY, JUNIORZY MLODSI, JUNIORZY:
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) ->
druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt.

Ochraniacze:
TURNIEJ POCZATKUJACYCH

obowigzkowe ochraniacze

obowigzkowe ochraniacze ochraniacze zalecane

kategoria

osobiste zapewniane przez organizatora | nieobowigzkowe
- biate ochraniacze golen-stopa
I\KII;%(;ilicy gqlaszt:kzogﬁli-sus ensorium W zwigzku z COVID organizator - kobiety-suspensorium
. . gczy pe nie udostepnia zadnych - migkkie ochraniacze na
Kadeci Mtodsi - ochraniacz tutowia hogo ochraniacs kolana
Dzieci - kask z ochrong twarzy (kratg) Y.

TURNIEJ ZAAWANSOWANYCH

obowigzkowe ochraniacze

obowigzkowe ochraniacze ochraniacze zalecane

kategoria

Kadeci Mtodsi
Dzieci

- mezczyzni-suspensorium
- ochraniacz tutowia hogo

nie udostepnia zadnych
ochraniaczy.

osobiste zapewniane przez organizatora | nieobowigzkowe
- biate ochraniacze golen-stopa
- pigstkowki
Juniorzy ) mle.kkle'oc.;hranlacze na kolana W zwigzku z COVID organizator
- . - mezczyzni-suspensorium . S . .
Juniorzy Miodsi . ; N nie udostepnia zadnych - kobiety-suspensorium
N - kobiety-ochraniacz na piersi-osobne B
Miodzicy ) e - ochraniaczy.
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka
- kask z ochrong twarzy (kratg)
- biate ochraniacze golen-stopa
Kadeci - pigstkéwki W zwigzku z COVID organizator - kobiety-suspensorium

- miekkie ochraniacze na
kolana

- kask z ochrong twarzy (kratg)

FULL KONTAKT

Ukonczone w dniu zawodéw 18 lat.

Seniorzy

Seniorki

Seniorzy Pierwszy Krok*

Seniorki Pierwszy Krok*
*osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyty medalu w zawodach rangi krajowej (mistrzostwa krajowe, puchar krajowy, mistrzostwa
okregowe)
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Przebieg i czas walki:
Dla trzech zawodnikéw i wiecej: 2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (0 wyniku decyduje réznica wagi

wigksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt

Dla dwéch zawodnikéw: Super Fight

2 min | runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwoch WAZARI walka konczy sie przed czasem i druga runda nie odbywa
sie) -> werdykt -> 2 min Il runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwéch rundach, nastepnie
decyduje réznica wagi wigksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktérej musi zapas$¢ werdykt. Przerwa pomiedzy pierwszg i drugg
rundg — 30 s.

Ochraniacze:
Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

obowigzkowe .
. . . . A . ochraniacze zalecane
kategoria obowigzkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zapewniane X .
. nieobowigzkowe
przez organlzatora
- biate ochraniacze golen-stopa,

. - ochraniacz zebow (tzw. "szczeka"), . .
Seniorzy . L. € ( . eka") W zwigzku z COVID - kobiety-suspensorium

o - mezczyzni-suspensorium, ! ) . s :
Seniorki organizator nie udostepnia | - miekkie ochraniacze

- kobiety-ochraniacz na piersi - osobne
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka

zadnych ochraniaczy.

na kolana

Seniorzy Pierwszy Krok
Seniorki Pierwszy Krok

- biate ochraniacze golen-stopa,

- ochraniacz zgbow (tzw. "szczeka"),

- mezczyzni-suspensorium,

- kobiety-ochraniacz na piersi - osobne

W zwigzku z COVID
organizator nie udostepnia
zadnych ochraniaczy.

- kobiety-suspensorium
- miekkie ochraniacze
na kolana

miseczki piankowe i elastyczna
koszulka
- kask bez ochrony twarzy

TECHNIKI DOZWOLONE | ZABRONIONE W KONKURENCJI FULL | SEMI
KONTAKT

Techniki dozwolone:

techniki reczne (seiken, hiji, tetsui) wykonywane na strefy chudan i gedan,

wszystkie techniki nozne na wszystkie dozwolone do atakowania strefy ciata przeciwnika (takze low kick, okrezne techniki
nozne, wykonywane z obrotu ushiro-mawashi lub w wyskoku tobi-geri oraz tzw."techniki przenoszone” i techniki nozne
hiza-geri, mae-geri, yoko-geri i ushiro-geri na wszystkie strefy)

Techniki zabronione:

techniki reczne (jakgkolwiek powierzchnig) na strefe jodan,
techniki wykonywane na krocze, kolana, kregostup
uderzenia glowg

chwytanie, przepychanie, popychanie, rzucanie itp.

Informacje dodatkowe:

zawodnik, ktory w czasie walki zdobyt peten punkt (Ippon) lub dwukrotnie zdobyt p6t punktu (waza-ari) wygrywa walke
przed uptywem regulaminowego czasu

wazari zawodnik zdobywa za technike dozwolong, ktdra spowodowata widoczne wrazenie na przeciwniku i jego chwilowg
niezdolnos¢ do walki nie dtuzszg niz 3 sekundy,

ippon zawodnik zdobywa za technike dozwolong, ktéra spowodowata widoczne wrazenie na przeciwniku i jego
niezdolno$¢ do walki dtuzszg niz 3 sekundy.

W przypadku braku punktéw wazari lub ippon lub réwnowagi punktowej zwyciezce pojedynku wskazujg sedziowie na
podstawie ogoélnego obrazu walki.

w szczegolnych przypadkach Sedzia Gtéwny zawoddéw moze zarzgdzi¢ dodatkowag dogrywke lub ponowne gtosowanie
werdyktu przez sktad sedziowski,

zawodnik, ktory nie stawi sie gotowy do walki (ubrany w komplet ochraniaczy osobistych) w ciggu 1 minuty od wyczytania
przez spikera moze zosta¢ decyzjg sedziego maty zdyskwalifikowany.

niekulturalne i obrazliwie zachowanie zawodnika (ale takze jego sekundantdéw, treneréw oraz oséb towarzyszgcych) w
stosunku do jakichkolwiek oséb obecnych na sali podczas zawodéw moze skutkowac tzw. przyznaniem zawodnikowi
punktéw karnych lub petng dyskwalifikacjg czyli catkowitym wykresleniem z listy uczestnikdéw turnieju.
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Il 8. Procedura wejscia na hale sportowg w zwigzku z epidemig COVID //

Na hale, gdzie odbywac¢ sie bedzie turniej zostang wpuszczone jedynie osoby zgtoszone
wczesniej jako zawodnicy, trenerzy, sedziowie lub obstuga techniczna turnieju
(formularz dostepny na www.szkolawalki.pl ).

Na kazda czwoérke zgtoszonych zawodnikéw klub moze zgtosi¢ maksymalnie jednego
trenera. Mniejszym niz 4 osoby ekipom towarzyszy jeden trener.

Limit ilosciowy nie dotyczy sedziow, ale osoby zgtoszone jako sedziowie muszg pozostawac
przez caty czas trwania zawoddéw w strojach sedziowskich wtasciwych dla swoich organizacji
oraz by¢ do dyspozycji organizatora i Sedziego Gtéwnego. Osoby te muszg tez wzig¢ udziat w
naradzie sedziowskiej.

4. Weryfikacja ww. zgtoszeh nastgpi przy wejsciu na hale.

o

© 0 N o

Wszystkie osoby wchodzgce na hale muszg zostawi¢ oswiadczenie o braku kontaktu z COVID
przez ostatnie 10 dni oraz podac¢ aktualny numer telefonu kontaktowego (o$wiadczenie
dostepne na www.szkolawalki.pl )

Oswiadczenie bedzie dostepne do podpisania przy wejsciu na hale.
Osoby niepetnoletnie musza posiadac¢ oswiadczenie podpisane przez ich opiekundéw prawnych.
Osoby wchodzgce na hale mogg mie¢ zmierzong temperature przez obstuge Turnieju.

Osoby z widocznymi objawami chorobowymi sugerujgcymi chorobe drog oddechowych moga
nie zosta¢ wpuszczone na hale.

10.Przed wejsciem na hale obowigzuje dezynfekcja rak.

11.W przypadku niemoznosci zachowania dystansu spotecznego obowigzuje nakaz zakrywania

ust i nosa.

12.Nakaz zakrywania ust i nosa nie obowigzuje zawodnikbw w czasie startu i czynnosci z nim

zwigzanych np. rozgrzewki itp. oraz sedzidw w czasie sedziowania i trenerow w czasie
czynnosci trenerskich.

13.W zwigzku z tym, ze turniej ma odby¢ sie bez udziatu publicznosci osoby zgorszone jako

sedziowie przebywajg na hali w stroju sedziowskim, a osoby zgorszone jako trenerzy w dresach
klubowych lub innych podobnych strojach sportowych. Zawodnicy przez caty czas trwania
turnieju powinni by¢ ubrani w karate-gi.
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