Regulamin Obozu Karate — Mikoszewo 2020

1. Uczestnicy obozu zobowigzani sg do:

- kulturalnego zachowania i okazywania szacunku innym
uczestnikom wyjazdu, kadrze oraz osobom trzecim;

- nie stosowania przemocy fizycznej i psychicznej;

- zgtaszania niezwtocznie opiekunowi wszelkich oznak ztego
samopoczucia lub kontuzji;

- dbania o bezpieczenstwo swoje oraz pozostatych

uczestnikéw;
- nie przebywania w pokoju innym niz wtasny, bez zgody jego PANCERNI

mieszkancow; z zachowaniem obostrzen dotyczgcych przebywania w
pomieszczeniach zamknietych (stosowanie masek zakrywajgcych twarz i nos,
oraz nie przekraczanie ilosci 4 oséb na pokdj, przy zachowaniu zasady 1 osoba
na 4 metry kwadratowe.

- przebywania we wtasnym pokoju, w trakcie trwania ciszy nocnej;

- stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie;

- wypetniania polecen instruktora lub opiekuna;

- uczestniczenia we wszystkich zajeciach prowadzonych na obozie (opuszczenie
zaje¢ moze nastgpié tylko po uprzednim wyrazeniu na to zgody przez
instruktora lub opiekuna);

- przestrzegania harmonogramu dnia ustalonego przez opiekuna, a w
szczegdlnosci godzin rozpoczecia zajec i positkdw, pory pobudki i ciszy nocnej;

- przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzgdek, zarowno w pokojach
jak i na terenie pensjonatu, w Srodkach transportu oraz wszystkich innych
miejscach publicznych;

- dbania o sprzet zaréwno wtasny lub wypozyczony jak i innych uczestnikow
obozu;

- dbania o wyposazenie znajdujgce sie w miejscu zamieszkania i srodkach
transportu oraz wszystkich innych miejscach publicznych;

2. Uczestnicy obozu powinni by¢ wyposazeni w: Karategi, ubiér sportowy,
osobisty sprzet treningowy. Bielizne na kazdy dzien obozu, ubrania stosowne
do pogody. Srodki czystoéci. Maski zakrywajgce twarz i nos do stosowania w
pomieszczeniach zamknietych.

3. UKS Pancerni w przypadku nie spetnieni a warunkéw przewidzianych w pkt. 2
niniejszego Regulaminu zastrzega sobie prawo podjecia na koszt Rodzicow
(Opiekunéw Prawnych) Uczestnika obozu, odpowiednich czynnosci, w celu
zapewnienia Uczestnikowi obozu sprzetu, odpowiadajgcego powyzszym
wymaganiom.



4. Spozywanie napoi gazowanych, chipsow, alkoholu, palenie tytoniu oraz
zazywanie $rodkéw odurzajgcych i psychotropowych jest
surowo zabronione.

5. Telefony komdérkowe zdawane sg do jednego z opiekundéw
obozu i wydawane bedg raz dziennie na godzine zegarowa.

6. Samowolne oddalanie sie podczas zajec oraz opuszczanie
terenu zakwaterowania bez zgody opiekuna/instruktora jest
surowo zabronione.

7. Za szkody spowodowane przez Uczestnika obozu
odpowiadajg finansowo jego Rodzice lub Opiekunowie
Prawni.

8. Uczestnik obozu przestrzega obostrzen wprowadzonych ze PANCERNI
wzgledu na panujgca pandemie COVID- 19.

9. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu, a w szczegdlnosci
punktu8, przez Uczestnika obozu, uprawnia Kierownika do podjecia decyzji o
wykluczeniu Uczestnika z obozu. W razie zaistnienia takiej sytuacji, Rodzice lub
Opiekunowie Prawni zobowigzani sg do odebrania Uczestnika obozu, w ciggu
12 godzin od chwili zgtoszenia tego faktu przez Kierownika, na wtasny koszt i
we wiasnym zakresie. W takim wypadku UKS Pancerni nie zwraca
niewykorzystanych kosztow uczestnictwa w obozie.

10. Uczestnicy majg prawo do:

- uczestniczenia we wszystkich organizowanych w trakcie trwania obozu zajeciach;
- korzystania pod nadzorem kadry ze sprzetu specjalistycznego bedgcego w
posiadaniu Organizatora lub w przypadku innego sprzetu — wytacznie za wiedzg i
zgodg instruktora/opiekuna;

- zgtaszania kadrze obozu uwag o programie oraz organizacji zaje¢;

- uzyskania w kazdej chwili pomocy ze strony kadry obozu;

- poszanowania swoich poglagdow i przekonan;

- kontaktowania sie z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych porach;

11.Jesli Uczestnik obozu lub jego Rodzice/Opiekunowie Prawni stwierdzg
nieprawidtowosci w organizacji imprezy, zobowigzani sg do niezwtocznego
poinformowania o zaistniatej sytuacji Kierownika obozu lub Organizatora, w
celu umozliwienia usuniecia nieprawidtowosci w trakcie trwania obozu.



