INFORMACJA OBOZOWA -
Ostrow Pieckowski 2018r.

TREMIN OBOZU 15-25.07.2018r.

1. ZBIORKA W DNIU WYJAZDU:

15.07.2018r (niedziela) spotykamy sie o godzinie 7:30 ul Wat Miedzeszynski 646 budynek Nr 3
(obok Hangaru 646 — hangar trampolin).

Prosze o punktualne stawienie sie na zbidérke - bedziemy sprawdzaé liste uczestnikéw oraz zbierac
dokumenty (np. legitymacje szkolne uczestnikéw itp.) - wyjezdzamy punktualnie o godzinie 8:00.
Na miejscu w Ostrowie Pieckowskim bedziemy na godzine 12-st3.

Wracamy 25.07.2018r ($roda). Z Piecek wyjezdzamy autokarem okoto godziny 9:30/10:00,w Warszawie
bedziemy okoto 13:30/14:00 .

PANCERNI

Adres i nazwa osrodka wczasowego:
Ostrow Pieckowski 7, 11-710 Piecki, Osrodek sportowo — rekreacyjny Ostrow Pieckowski.

2. ODWIEDZINY:

Jezeli rodzice planujg odwiedzi¢ swoje pociechy sugerujemy, zeby przyjezdza¢ w terminie 20-22.07.2018 w
te dni tak ustalamy program obozu, zeby wszystkie zajecia odbywaty sie na miejscu, na terenie osrodka,
wycieczki i inne atrakcje beda odbywaty sie w pozostate dni.

TREMINY WYCIECZEK:
1) 19.07.2018 — Malbork. Zwiedzanie muzeum zamkowego.
2) 23.07.2018 — wycieczka do Olsztyna tj. gokarty Kormoran oraz Park Trampolin 7 Jump Street.
Oczywiscie terminy wycieczek moga ulec przesunieciu ze wzgledu na pogode.

3. LEKI | POMOC MEDYCZNA.

Podczas obozu na terenie osrodka dyzury petni pielegniarka, w ciezszych przypadkach korzystamy z ustug
przychodni w Pieckach (2km od miejsca zakwaterowania) ewentualnie szpital w Mrggowie (10km od
miejsca zakwaterowania).

W przypadku drobnych urazéw np. otarcia czy sttluczenia opiekunowie maja bardzo dobrze wyposazong
apteczke obozowa.

Jezeli uczestnik obozu systematycznie przyjmuje leki, rodzice przekazujg je opiekunowi (trenerowi) w dniu
wyjazdu na zbidrce (prosimy o pisemng zgode na podawanie lekéw przez opiekuna, jak réwniez doktadny
opis podawania leku — czyli dawki i godziny, w jakich mamy daé dziecku lekarstwa).

Dzieci na czas obozu objete sg ubezpieczeniem NW i NNW.

4. "KIESZONKOWE":
Kieszonkowe przekazujemy opiekunowi w dniu wyjazdu na zbiérce w Warszawie. Kazdy rodzic okresla
wysokos¢ kieszonkowego sam. Sugerujemy zeby rodzice przyszykowali dla dzieci 10/15 zt dziennie, czyli
jakie$ 100/150 zt plus okoto 50-60zt na pamiatki. Pienigdze dajemy dzieciom w banknotach 10 ztotowych
(prosimy rozmienic pienigdze). Opiekunowie bedg wydawac kieszonkowe raz dziennie po $niadaniu przez
1h zegarowa. W ten sposéb dzieci nie wydadzg pieniedzy jednego dnia, nie zgubig ich i nie bedg narazone
np. na kradziez

Rodzice, ktérzy maja zaufanie do swoich pociech mogg daé kieszonkowe dzieciakom do witasnej
dyspozycji.



5. JAK KONTAKTOWAC SIE Z KADRA | DZIECMI?
Tel. kontaktowe do opiekunow:

. Piotr Wysocki 502-278-254

. Mariusz Owczarek 660-435-222
. Pawet Rzeszétko 604-219-449

. Patryk Pichor 888-044-747

. Mariusz Paryz 514-619-540

. Aleksandra Zawadzka

. Emilia Czarkowska

. Martyna Lasota

. Katarzyna Blok-Koszlaga

10. Zuzanna Lenkiewicz

OO NOUVIEAL,WNR

Do opiekundéw prosze dzwonié¢ w godzinach 21:00-22:30 (w nagtych przypadkach mozna dzwonié przez caty
dzien).W ciggu dnia bedziemy prowadzi¢ zajecia i mogg mie¢ Paristwo problemy z dodzwonieniem sie.

Rodzice mogg da¢ telefony komdrkowe dzieciom, lecz podobnie, jak z kieszonkowym zdajemy je u
opiekundw, na zbidrce przed wyjazdem.

Dlaczego?

Dzieci gubig telefony i pdZzniej zamiast prowadzi¢ zajecia musimy zajmowac sie poszukiwaniami zguby. Do
tego dzwonig do rodzicéw z niepotrzebnymi problemami. Sg to najczesciej btahe sprawy i rodzice
denerwujg sie niepotrzebnie matymi problemami.

Telefony prosimy podpisa¢ (wyrazny niezmywalny podpis) i wtozy¢ do opakowania-bedziemy wydawac je
raz dziennie, na godzine zegarowg i wtedy obozowicze bedg dzwoni¢ do rodzicdw(z reguty wydajemy
telefony w godzinach popotudniowych/wieczornych, dzieciaki maja mozliwos¢ opowiedzenia rodzicom
catego dnia i tego co sie wydarzyto).

6. "KAPIELISKO”

Osrodek potozony jest nad jeziorem. Bedziemy korzystac ze strzezonego kapieliska (mamy zapewnionego
ratownika WOPR).

Bedziemy kgpac sie w grupach(10-15 osdb).

7. CO NALEZY ZABRAC NA OBOZ?

- karatege ©(kimono) i pas, komplet ochraniaczy (jesli sa to dzieci ktére miaty juz zajecia na sprzecie) .
- 2 pary sportowych butéw (sugerujemy buty do pitki halowej - mozna w nich grac w pitke nozng,
koszykowg, siatkowg biegad itp. sg to buty uniwersalne).

- buty do uzytku codziennego.

- klapki

- 2 komplety dresowe (bedzie duzo zaje¢ lekkoatletycznych gier i zabaw na powietrzu)

- 2 swetry lub bluzy do uzytku codziennego

- 2 pary dtugich spodni do uzytku codziennego.

- kurtke przeciwdeszczowa.

- czapke z daszkiem / z cienkiego materiatu na upalne dni najlepiej koloru jasnego.

- bielizne na kazdy dzien.

- 4 pary krétkich spodenek do uzytku codziennego.

- koszulki z krétkim rekawem na kazdy dzien.

- 4 pary spodenek do uprawiania sportu.

- kgpieldowki oraz okularki do ptywania.

- przybory toaletowe (tj. 2 x duzy recznik, kosmetyki, krem do opalania).

- plecak (potrzebny na wycieczki itp.)



Prosze nie przesadzac z wielkoscig bagazu — nie zabieramy niepotrzebnych rzeczy!!!
Nie zabieramy za duzo rzeczy!!!

8. ZAJECIA NA OBOZIE:

Bedziemy trenowali 3 razy dziennie.

Raz dziennie trening karate na sali gimnastycznej i raz dziennie zajecia sportowe ( na powietrzu lub sali w
zaleznosci od pogody) z roznych dyscyplin:

- bedziemy uczyli sie podstaw pitki noznej, koszykéwki, siatkowki (starsze dzieci).

- bedziemy réwniez prowadzi¢ zajecia z lekkoatletyki

Oczywiscie po kilku treningach bedziemy organizowac turnieje obozowe z powyzszych dyscyplin (turniej
karate- walki i kata, obozowy turniej pitki noznej, koszykowki i siatkdwki/zbijaka). Sprawdzimy w ten
sposoéb, czego nauczyli sie nasi podopieczni.

Ostatnie 3-cie zajecia na zasadzie ,,wolnej hali” dzieciaki w zaleznosci od wtasnych checi bedg mogty zagraé
w dowolna dyscypline sportu.

W upalne dni kapiele w jeziorze.

Na obozie planujemy:

- 2 wycieczki

- ognisko x 2

- dyskoteke

- réznego rodzaju konkursy

Do dyspozycji mamy:

- plac zabaw dla dzieci

- 2 boiska (trawiaste)do pitki noznej w tym jedno petnowymiarowe.

- 2 boiska do pitki siatkowe;j

- stoty do ping-ponga, bilard i inne gry zrecznosciowe (lotki, pitkarzyki)

- 2 namioty z podtogg o wymiarach 7 x 15 m

- 3 sale gimnastyczne o facznej powierzchni 370 m 2 do organizacji zajec¢: tanecznych, sportowych,
dydaktycznych

- wypozyczalnig sprzetu wodnego

- stotdwka

- kawiarnia

- salg szkoleniowa/ telewizyjna

- sala dyskotekowa

UWAGA!I

Na obozie obowigzuje zakaz picia coca-coli i innych napojéw gazowanych, dzieci maja réwniez zakaz
spozywania chipséw (dzieci objadajg sie chipsami i pija niezdrowe rzeczy, przez co nie jedzg positkdéw sg tez
problemy zotgdkowe). Jesli uczestnik obozu bedzie posiadat jedng z wyzej wymienionych rzeczy beda one

Na obdz nie zabieramy wartosciowych rzeczy!!
Prosze o oddanie kart obozowych!!l.W przypadku nie oddania karty obozowej uczestnik nie bedzie mogt



