Dzialajac z porozumieniu z Okregowym Zwigzkiem Karate,
Klub Sportow Walki KYOKUSHIN zaprasza reprezentacj¢ klubow z Mazowsza do udziatu

w MISTRZOSTWACH WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

KARATE KYOKUSHIN 2018

L PATRONAT HONOROWY
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Starosta Powiatu Wolominskiego
Burmistrz Miasta Zielonka

1I. TERMIN i MIEJSCE
Zawody odbedq si¢ 24 lutego (sobota) 2018 r.
Hala sportowa Osrodka Kultury i Sportu w Zielonce, ul. Lukasinskiego 1/3

111. UCZESTNICTWO
W zawodach mogq uczestniczy¢ kluby karate kyokushin zrzeszone w Okregowym Zwigzku Karate
Wojewodztwa Mazowieckiego. Rywalizacja dla zgtoszonych klubow bedzie prowadzona w konkurencji
semi contact dla dziewczqt i chtopcow urodzonych w 2001-2006 r.: juniorzy, juniorzy mtodsi, mtodzicy
oraz kumite full contact seniorow i seniorek. Organizator nie wprowadza limitu zawodnikéw dla Klubow.

Iv. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW
- Zgloszenia zawodnikow nalezy wystac pocztq elektroniczng w formie pliku Excel
do dnia 19 lutego (poniedzialek) - na adres sieradzka.katarzyna@wp.pl

- Prosimy o przestrzeganie terminu zgtoszen do turnieju, poniewaz zawodnicy zgtoszeni po terminie
mogq zostac nie dopuszczeni do udziatu w zawodach.
- Podajemy doktadng wage uczestnikow, poniewaz zawodnicy bedg zwazeni na weryfikacji

V. KONKURENCJE
Osobne konkurencje dla dziewczqgt i chltopcow - kumite semi contact oraz kata
Walki rezyserowane polgczone dla dziewczgt i chlopcow (po jednej kategorii w kaidym roczniku)

Juniorzy: 2001-2002 (oraz rocznik 2000, nie ukoniczone 18 lat w dniu turnieju)
Juniorzy mtodsi: 2003-2004
miodzicy: 2005-2006

Dla kobiet i meiczyzn - kumite full contact seniorow (osoby pelnoletnie w dniu turnieju)

Do udziatu wymagany:

dokument ze zdjeciem

pisemna zgoda na udzial w turnieju: semi contact (rodzic/opiekun), full contact (uczestnik)
aktualne badania lekarza sportowego - waine 6 miesiecy od daty wystawienia

kumite semi contact komplet ochraniaczy osobistych: pigstkowki, migkkie ochraniacze golen
stopa, chlopcy: ochraniacz na krocze, dziewczeta: ochraniacz na klatke piersiowg

5. ochraniacze kumite full contact - meZczyini: krocze, kobiety: klatka piersiowa, golen stopa
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VI ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI

WALKI REZYSEROWANE

Czas trwania walki rezyserowanej do 1,5 min. w jednej polgczonej kategorii dla dziewczqt i chtopcow.
Turniej rozegrany dla par. Sedziowany i oceniany przez 7 sedziow przy pomocy tabliczek punktowych.
Dwie skrajne noty zostajg automatycznie odrzucone. Konkurencja zostanie rozegrana w jednej turze.
W przypadku remisu brana jest pod uwage w kolejnosci najwyzsza skrajna ocena, nastegpnie najnizsza
ocena. Walka odbywa si¢ z podktadem muzycznym lub bez. Wymagany format nagrania to format CD
lub MP3 na Pendrive nagrany i przygotowany w osobnym nosniku - dostarczony na weryfikacji.

KATA

Turniej rozgrywany indywidualnie. Sedziowany wg ogolnych zasad oceny i rozstrzygnieé jak w
przypadku walk rezyserowanych. Dwie tury kata: pierwsza - zawodnik losuje kata.

Do drugiej tury kata awansuje 6 najlepszych zawodnikow w danej kategorii wiekowej, gdzie wykonajg

dowolnie wybrane kata z podanych w wymaganiach. O zwycigstwie decyduje najlepszy wynik
indywidualny z drugiej tury kata.



VII

VIII

IX.

KUMITE SEMI CONTACT

Rywalizacja w kazdej kategorii wiekowej bedzie prowadzona zgodnie z przepisami OZK.

Juniorzy walczq bez ochraniaczy na tutow, a juniorzy miodsi i mtodzicy w ochraniaczu tutowia - hogo.
Wszystkie ochraniacze osobiste sq obowigzkowe. Organizator zapewnia kaski i ochraniacze tutowia.

Najwaziniejsze szczegoly:
Dozwolone techniki na strefy: gedan: low kick, chudan: wszystkie techniki reczne i nozne.
jodan: uchi geri. kake geri, mawashi geri. Zawodnicy muszq kontrolowac sile kopnieé na strefe glowy.

Niedopuszczalne sq nokauty z uzyciem jodan geri.
Zabronione jest stosowanie technik: jodan - hiza geri, mae geri, yoko geri, kakto geri, ushiro mawashi

KUMITE FULL CONTACT
Techniki reczne i nozne zgodnie z przepisami full contact Polskiego Zwigzku Karate dla seniorow.

CZAS TRWANIA WALKI na kazdy etapie turnieju:
Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy Mtodsi, Mtodzicy:
2min.+2min.dogrywki, roznica wagi dla juniorow 3kg (dla seniorow 5kg), 2min.dogrywki, decyzja sedziow

WYMAGANE KATA W KATEGORIACH WIEKOWYCH

kategoria / kata I tura 11 tura
(wylosowane) (wybrane)
Juniorki PINAN SONO GO SAIHA
Juniorzy TSUKI NO KATA YANTSU
rok ur. 2001 - 2002 GEKISAI DAI GEKISAI SHO

rok ur. 2005 - 2006

Juniorki Mlodsze PINAN SONO NI PINAN SONO YON
Juniorzy Mlodsi PINAN SONO SAN SAKUGI SONO SAN
rok ur. 2003 - 2004 KIHON SONO NI TSUKI NO KATA
Mtodziczki TAIKYOKU SONO SAN PINAN SONO NI
Mtodzicy PINAN SONO ICHI PINAN SONO SAN
rok ur. 2005 - 2006 SAKUGI SONO NI KIHON SONO NI
KATEGORIE WAGOWE KUMITE
wiek / waga w kg / plec¢ Dziewczeta Chiopcy
Seniorzy 260,+60 -70,-80,+80
petnoletni w dniu turnieju
Juniorzy
vok ur. 2001 - 2002 -50,-55,-60,+60 -55,-60,-65,-70,-75,+75
Juniorzy Mlodsi
vok ur. 2003 - 2004 -45,-50,-55,+55 -45,-50,-55,-60,-65,+65
Miodzicy 140,-45,-50,-50 -40,-45,-50,-55,-60,+60

W przypadku braku wystarczajqcej liczby zawodnikow w danej kat. wagowej, kategorie mogqg zostaé potgczone.

NAGRODY

Za miejsca na podium wsrod juniorow przewidziane sq dyplomy, medale, nagrody.

Zawodnicy z podium w kategoriach full contact seniorow kobiet i mezczyzn dodatkowo otrzymajg

nagrody przygotowane przez organizatora.



XII.

OPEATA STARTOWA
Wszyscy uczestnicy turnieju wnoszq jednorazowq optate startowg w wysokosci 30 z1.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW.

Turniej bedzie rozgrywany w kolejnosci konkurencji: walki rezyserowane, kata, kumite.
W konkurencji kumite turniej zostanie rozgrywany systemem pucharowym.

Walki turniejowe bedg numerowane. Nie bedzie walk o 11l miejsce.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA.
Dany Klub otrzymuje za swoich zawodnikow punkty o odpowiednich wartosciach:
I miejsce: 5 punktow Il miejsce: 3 punkty  IIl miejsce: I punkt
Ranking klasyfikacji druzynowej zostanie utworzony na podstawie ilosci zdobytych punktow przez
poszczegolne Kluby zsumowanych ze wszystkich konkurencji Mistrzostw Wojewodztwa Mazowieckiego.

XIIL. PROGRAM ZAWODOW

XIV.

XV.

XVL

24 lutego (sobota) 2018 roku

- od 11.00 do 12.00 - weryfikacja zawodnikow z konkurencji: semi contact, kata, walk rezyserow.
weryfikacja takze dla seniorow full contact, prosimy o PUNKTUALNOSC.
- 11.30 - 12.00 - zebranie trenerow i narada sedziow.

- 12.00 - poczqtek turnieju dla juniorow, juniorow miodszych, mtodzikow oraz seniorow.
koncowe rozstrzygniecia w kata, walkach rezyserowanych.
finaly wybranych kategorii kumite juniorow i seniorow
odbedq si¢ podczas Gali Gtownej po oficjalnym otwarciu.

- ok. 15.30 - obiad, bez przerwy w rozgrywaniu turnieju.
- 17.00 - Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Wojewodztwa Mazowieckiego - wychodzq wszyscy uczestnicy

- 17.15 - poczgtek Gali oraz finaty wybranych walk juniorow,
wszystkie finaty full contact seniorow.

- 18.00 - podium i dekoracje zawodnikow we wszystkich konkurencjach i kategoriach
zakonczenie turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzinowej w programie turnieju, po otrzymaniu zgtoszen z Klubow

UBEZPIECZENIE
Macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikow sq odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich reprezentantow.
Organizator zapewnia opieke medyczna w dniu turnieju.

INFORMACJE DODATKOWE
Marcin Sieradzki tel. 505 598 876 sieradzki.marcin@wp.pl  www.kswkyokushin.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci konkurencji po weryfikacji w dniu zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikow oraz wyrzqdzone przez nich szkody odpowiada rodzic lub opiekun.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i komisji sedziowskiej.

Bardzo prosimy o wydelegowanie sedziow, ktorzy pomogq w przeprowadzeniu turnieju.

Organizatorzy i Partnerzy
Mistrzostw Wojewodztwa Mazowieckiego Karate Kyokushin 2018
Zyczq wszystkim uczestnikom wielu sukcesow sportowych
i mitych wrazen z pobytu w Zielonce.



